
Trainingswohnung Flosslend 
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Leitung: JoHanna Bißmann 
Stellvertretung: Hubert Witlaschil 
 
Ziele: 
In einer befristeten Zeit trainieren die BewohnerInnen den Übergang in eine 
geringer betreute Wohnform. Ausschlaggebend für unsere Dienstleistung sind 
die individuellen Ziele und Ressourcen der einzelnen BewohnerInnen. Ziel ist 
das schrittweise Übernehmen von Eigenverantwortung und der Ausbau der 
Selbständigkeit. 
 
Zielgruppe: 

Die Trainingswohnung Flosslend besteht als Angebot für junge Erwachsene 
mit Behinderung ab 18 Jahren. Grundvoraussetzung für die Aufnahme ist eine 
bestehende Tagesstruktur (Ausbildungs- oder Arbeitsverhältnis, Tageswerk-
stätte, Tagesstätte etc.) und der Wunsch, ein selbstbestimmtes und – so weit 
als möglich – selbstständiges Leben zu führen. 
 
Rahmendaten: 
In einem Neubaukomplex sind 320m2 Wohnraum angemietet. Für jede/n Be-
wohnerIn steht ein Einzelzimmer in der Größe von rund 17m2 zur Verfügung, 
das beim Einzug selbst eingerichtet wird. Die Gemeinschaftsräume wie Küche, 
Speiseraum, Wohnzimmer, Flur, Sanitärräume werden gemeinsam benützt 
und wurden von der Mosaik GmbH eingerichtet. Beim Bauen und Einrichten 
wurde auf eine grundsätzlich rollstuhlgerechte Ausführung geachtet. 
Als Zusatzangebot besteht die Möglichkeit, die erlernten Fähigkeiten in einer 

Wohnung außerhalb der Trainingswohnung (Außenwohnung) in betreuter 
Form zu überprüfen und zu festigen. 
 
Kurzbeschreibung: 
Die Trainingswohnung Flosslend besteht seit Juni 1996. Sie wird als Ganzjah-
resbetrieb geführt. Die Maßnahme ist für die BewohnerInnen auf drei Jahre 
begrenzt. In dieser Zeit werden die BewohnerInnen von einem multiprofessi-
onellen Team begleitet, wobei jede/r BewohnerIn von zwei BezugsbetreuerIn-
nen individuell unterstützt wird.  
 
Was ist uns in unserer Einrichtung/unserem Angebot besonders wich-
tig? 
 

 Motivation der BewohnerInnen 

 Begleitung der BewohnerInnen bei der kontinuierlichen Steigerung ihrer 
lebenspraktischen Fähigkeiten und ihrer Lebensqualität 

 Assistenz in der Freizeitgestaltung und bei Außenkontakten 
 Intensive Begleitung im persönlichen Entwicklungsprozess von Identität, 

Selbstbestimmung, Selbstbewusstsein und Autonomie 
 Zukunftsplanung und Schaffung eines geeigneten Lebensumfeldes für die 

Zeit nach der Trainingswohnung  
 
Aus diesen Grundsätzen resultiert das ziel- und bedürfnisorientierte Arbeiten 
als Hauptfaktor im alltäglichen Training mit der/dem BewohnerIn. 
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